
INFORME DE PRÁCTICA

UNIVERSIDAD DE TARAPACÁ

PRÁCTICA LABORAL I

Centro Integral Conociendome
Graciela Albornoz Inquiltupa

07.07.2023



ÍNDICE

1.- Introducción..........................................................................................  3

2.- Objetivos...............................................................................................  4

            2.1 Generales ................................................................................  4
            2.2 Especificos............................................................................... 4
            2.3 Actividades Realizadas......................................................... 5-6

Descripción general de la empresa......................................................   7
             2.1 Ornigrama............................................................................   8

Descripción del trabajo realizado.........................................................   9
            2.1 Análisis ......................................................................    9-10-11
            2.2 Porpuesta 1...............................................................       12- 13
            2.3 Propuesta 2...............................................................   14-15-16
            2.4 Propuesta 3...............................................................        17-18
            2.5 Propuesta 4...............................................................        19-20
Experiencias Adquiridas............................................................             20

(Conocimientos técnicos adquiridos,.......................................             21
Habilidades Adquiridas)

Conclusión...................................................................................             22

Referencias..................................................................................              23

Anexos.........................................................................................               24



INTRODUCCIÓN

En el siguiente informe de práctica laboral I, exigido por la carrera de Diseño Multimedia 
de la universidad de tarapacá, se tiene como finalidad el exponer de forma gráfica todo el 
trabajo realizado durante el primer semestre de práctica, la cual se llevó a cabo en el 
“Centro Integral Conociéndome”.

En donde se necesitó de la ayuda de un diseñador en lo que respecta a redes sociales 
como un análisis sobre lo que se podría implementar para mejorar el instagram del 
Centro integral y la creación de nuevas publicaciones con diseños acorde a la estética 
que ya se observaba en las anteriores publicacion del Instagram.

Con lo ya mencionado, también se busca demostrar sobre el desarrollo de competencias 
a lo largo de este segundo año en la carrera de Diseño Multimedia en la universidad de 
Tarapacá.



OBJETIVOS

Objetivos Generales Objetivos Especificos

Diseñar material publicitario e informativo para 
promocionar el “Centro integral Conociéndo-
me” con las habilidades adquiridas durante el 
primer año de la carrera de Diseño multimedia

Conocer más acerca del “Centro integral cono-
ciendome” como los servicios que ofrecen, las 
salas y su identidad en general

Realizar un análisis del “Centro integral cono-
ciendome” en donde se colocaron propuestas 
de paletas de colores (no muy alejadas a los co-
lores que ya se utilizaban antes), ideas y reco-
mendaciones del contenido que se puede subir, 
propuestas de publicaciones (bocetos) y tam-
bién se propuso un plan de acción.

Propuestas de material publicitario antes de 
llegar a una idea final que pueda ser acorde a la 
identidad del centro integral y del agrado de la 
jefa de la práctica

Diseños de material gráfico fácil de comprender 
y con un mensaje claro y conciso de la idea que 
se intenta transmitir, a partir de las primeras pro-

puestas con las debidas correcciones añadidas.



ACTIVIDADES REALIZADAS

Participación en Reuniones Realizadas por la empleadora para conversar sobre 
lo que se planeaba llevar a cabo durante el transcurso de la práctica

Realización de un análisis sobre ideas y recomendaciones de contenido que se 
puede subir al instagram del centro, al igual que propuestas de publicaciones 
(bocetos), también se propuso paletas de colores al igual que se propuso un plan 
de acción.

Diseño de Post informativos sobre Asesoría Familiar, Terapia TEA y de Evalua-
ción Ados-2

Diseño de post y historia (formatos de instagram) sobre horarios de atención del 
Centro integral Conociendome

Diseño de post y historia (formatos de instagram) sobre donde contactar al 
centro integral conociendome



Diseño de posts con frases de animo para el instagram del centro integral cono-
ciendome

Diseño de post sobre las especialidades del centro integral conociendome

Diseño de post y historia (formato de instagram) de donde encontrar el centro in-
tegral conociendome (ubicación)

Diseño de post y historia (formato instagram) sobre tips para poder sobrellevar 
las cosas

Diseño de post del dia internacional del autismo

ACTIVIDADES REALIZADAS



DESCRIPCIÓN GENERAL DE LA EMPRESA

El Centro Integral Conociéndome se dedica a trabajar con niños, niñas y familias en situación de 
riesgo, exclusión o vulnerabilidad social y les ofrece una adecuada intervención educativa, tera-
péutica o integral con finalidad de posibilitar una mejora en el bienestar personal, familiar y social.

El Centro Integral Conociéndome cuenta con las siguientes especialidades ejercidas por un 
equipo profesional certificado para trabajar con niños, adolescentes y adultos

El centro integral conociendome está bajo la dirección de la srita Jael Inge Lidl Braz quien se es-
pecializa en la psicología clínica además de administrar el Centro Integral Conociéndose, así 
mismo como las redes sociales del mismo. 

Terapia TEA

Evaluación Ados-2

Asesoria familiar

Trabajo deportivo como terapia

Psicología [1]



ORGANIGRAMA

Centro Integral Conociéndome

Jael Inge Lidl Braz

(Jefa de práctica)

Graciela Albornoz Inquiltupa

(Empleada/ yo)



TRABAJOS REALIZADOS

Análisis sobre el 
Centro Integral Conociéndome

Por petición de mi jefa de práctica, es que se decidió por realizar un análisis sobre el con-
tenido que se podría implementar en lo que respecta a sus redes sociales como el insta-
gram y facebook del centro integral.

Para realizar este análisis, primero se comenzó por hacer una búsqueda e investigación 
respecto a lo que son “tácticas de marketing y publicidad para redes sociales” en donde 
se rescató lo que podría serle de ayuda al Centro Integral Conociéndome.

En este análisis también se añadieron algunas propuestas de paletas de colores para uti-
lizar en los futuros diseños de publicaciones para las redes sociales del centro integral, 
para llegar a estas se utilizó el programa Adobe Color en donde se hicieron pruebas con 
paletas de colores análogas y triadas. 

Por último, en el análisis también se añadió unos bocetos de diseños de algunas de las 
ideas que se tenía pensado convertir en publicaciones para el instagram y facebook del 
centro integral, las cuales fueron bien aceptadas para proseguir con la primera propuesta.



ANÁLISIS



ANÁLISIS



Propuesta 1

Primero se realizó una búsqueda sobre lo que es la asesoría familiar ya que que es una 
de las especialidades del centro integral conociendome, luego de esto, se optó por reali-
zar un carrusel de tres imágenes en un formato post de instagram

También se realizó un diseño en formato post y historia de instagram para los horarios de 
atención, en estos se dejó un recuadro blanco en su centro debido a que los horarios del 
centro integral conociendome van cambiando con frecuencia por lo que se decidió dejarlo 
de esta forma para que el encargado de subir esta publicación pueda escribir encima de 
él los horarios correspondientes en el debido momento.

Por otro lado también se realizó un diseño en formato post y historia de instagram sobre 
donde encontrar el centro integral (su ubicación)

Se sugirieron algunas correcciones que se podrían implementar como un cambio en la ti-
pografía de los títulos del carrusel y rellenar con algunos elementos decorativos los espa-

cios que se encuentren muy vacíos.



PROPUESTA 1



PROPUESTA 1



Propuesta 2 y Nuevos diseños

En la segunda propuesta se realizaron las correcciones sugeridas, como también se rea-
lizaron nuevos diseños de publicaciones, como un diseño en formato post y historia de 
instagram sobre las redes por las que se puede contactar al  centro integral conociendo-
me

Como nuevo diseño, también se realizó un nuevo carrusel de tres imágenes  en formato 
post de instagram en el cual de igual forma que en el primer carrusel, se tuvo que realizar 
una búsqueda antes sobre cómo funciona la terapia TEA (en este caso) 

Y también se realizaron dos diseños en formatos post de instagram con frases de apoyo 
para el centro integral conociendome



PROPUESTA 2



PROPUESTA 2



NUEVOS DISEÑOS



NUEVOS DISEÑOS



Propuesta 3 y Nuevos diseños

En la tercera propuesta se realizaron algunas pequeñas correcciones en los diseños ante-
riores, como ennegrecer algunas partes de los textos de los carruseles con el propósito de 
captar mas la atencion del publico y convencerlos a quedarse a ver el resto del carrusel, 
también se realizaron algunos ajustes de algunos de los elementos estéticos que forma-
ban parte de algunos de los diseños. También se añadieron algunos colores a algunos de 
los diseños anteriores con el fin de hacerlos destacar más.

Por otro lado, además de añadir estas correcciones también se realizó un nuevo carrusel 
que al igual que en los demás, se tuvo que realizar una búsqueda de información acerca 
de lo que es la evaluación ADOS-2 en este caso, a esta no se le realizaron nuevas correc-
ciones ya que, fue aceptada de forma inmediata por parte de mi jefa de práctica al igual 
que las demás que ya se encontraban con las correcciones sugeridas.v



PROPUESTA 3
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PROPUESTA 3



PROPUESTA 3



NUEVOS DISEÑOS



Propuesta 4 (Nuevos diseños)

Para finalizar con los diseños de posts y historias (Formatos de instagram), se optó por 
realizar dos diseños que se habían enseñado como bocetos en el análisis de un inicio, 
uno de ellos es sobre las especialidades del centro integral Conociéndome y el otro es 
sobre un recordatorio diario.

También se añadieron dos diseños de post más, uno de ellos es sobre Tips para una 
buena salud mental en donde se decidió añadir una fotografía al programa de illustrator, 
mientras que en el segundo diseño se decidió hacerlo sobre el Dia Internacional del Autis-
mo, donde de igual forma que en el primero, se decidió por utilizar una fotografía.



Propuesta 4 (Nuevos diseños)



EXPERIENCIAS ADQUIRIDAS

Conocimientos tecnicos adquiridos

En esta primera práctica laboral, logre adquirir algunos conocimientos sobre tácticas de marketing y pu-
blicidad para redes sociales ya que, para realizar el análisis sobre el centro integral conociendome, 
quise entregar una opinión, consejos y recomendaciones más profesionales por lo que, me informe me-
diante varios talleres gratis sobre marketing y publicidad para redes sociales en donde hallé varias 
ideas que se podrían implementar en centro integral, también hallé varios tips para el manejo de redes 
sociales para una empresa o pyme. 

Mis habilidades interpersonales adquiridas en esta primera práctica laboral fueron principalmente la or-
ganización de tiempos para rendir correctamente con la entrega de lo solicitado en la fecha acordada. 
Por otro lado, también aprendí a ser más autocrítico con mi trabajo y el saber recibir las sugerencias de 
correcciones de una forma más positiva porque es debido a estas en que yo pude ver cambios y mejo-
ras con cada nuevo cada diseño que realizada para la empresa. 

Habilidades Interpersonales adquiridas



CONCLUSIÓN

Durante los meses en los que trabajé para el Centro Integral Conociéndome, logre desa-
rrollar nuevas habilidades que en un futuro me podran ayudar como diseñadora, así 
mismo, logre poner a prueba mis conocimientos adquiridos en la Carrera de Diseño Mul-
timedia y a las vez pude reforzarlos con las nuevas habilidades aprendí durante mi esta-
día como practicante en el centro integral Conociendome 

Gracias a mi primera práctica laboral en el Centro Integral Conociéndome es que tuve la 
oportunidad de poder desempeñarme como Diseñadora Multimedial en un ambiente la-
boral real, lo cual me será de mucha ayuda en mi formación como Diseñadora Multime-
dial profesional en un futuro próximo.
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ANEXOS

Trabajos Realizados

https://drive.google.com/drive/folders/1HkBxoUjA4NvdlVfm3iIUa0Ah919T71dU?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1qCg_AnXS21NUGUCvH0uvBBOhsaxqKHLc/view?usp=sharing 

Bitacora


