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La práctica laboral es una instancia importante para el estudiante, ya que esta le permite desarrollar las 
habilidades que han aprendido y adquirido en los trabajos que se les designe, y aprender más sobre el 
área en la que ha decidido desarrollarse, para  que una vez que termine de estudiar, no ingrese a un 
mundo totalmente desconocido, sino que se desenvuelva con confianza y así fortalecer la relación del 
estudiante con su futura profesión.
Por lo cual en el presente informe se redactaran  los objetivos, actividades realizadas, habilidades 
adquiridas, el aprendizaje  como de las nuevas experiencias  que tuve en estos meses, en los cuales 
realice mi practica laboral en la Secretaría Regional del Ministerio de la Mujer y Equidad de Género.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivos generales.
Aplicar las habilidades, técnicas, y las herramientas que he aprendido en el primer año universitario de 

la carrera Diseño Multimedia, en las actividades solicitadas por el empleado, que en este caso sería la 

fotografía. También el aprender a interactuar como desenvolverme en el ambiente laboral para poder 

ejercer en el futuro.

2.2 Objetivos específicos.
 Acompañar al empleador a las diferentes actividades que se realicen, la principal actividad es Hablemos 
de cuidados, estos diálogos se realizaron en diversas locaciones, en las cuales el principal objetivo era rea-
lizar fotografías, en esta practica se centro en la fotografías.

2.3 Actividades realizadas.
 1. Ir con la Seremi de Arica a la actividad Hablemos de Cuidados en vista al sol.

 2. Ir con la Seremi de Arica a la actividad Hablemos de Cuidados en quebrada del diablo.

 3. Ir con la Seremi de Arica a la actividad Hablemos de Cuidados en el Ex Casino de Arica.

 4. Asistir al primer Congreso de red de mujeres rurales.
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3.DESCRIPCIÓN GENERAL DE LA EMPRESA 

Secretaría Regional
 Las Secretarías Regionales Ministeriales de la Mujer y la Equidad de Género (Seremi MMyEG)  

 son la representación del Ministerio en la región y tienen por objetivo contribuir a la erradicación  

 de todas las formas de violencias y discriminaciones contra las mujeres y avanzar en la equidad  

 de género.

Organigrama

Camila Roberts Azócar

Seremi de Arica y Parinacota

Giovanna Paredes Zegarra

Secretaria
Sofia Topoco Paredes

Profesional de Apoyo
Pablo Morales Avalos

Auxiliar Conductor

Darlene Sepúlveda Vásquez

Estudiante en practica 

Carla Zapata

Estudiante en practica
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4. DESCRIPCIÓN DEL TRABAJO REALIZADO 

4.1 Hablemos de Cuidados Vista al Sol
 Como primera actividad que realice en la practica laboral fue acompañar a la Seremi de Arica a la 

 comunidad vista al sol, la cual fue la  primera vez que participaba en este tipo de actividades, para  

 esta realice tomas de fotografias con un celular iphone 12, y aplique algunos de los conocimientos  

 que aprendí en mi primer año universitario respeto a la fotografía, lo único que al ser la actividad  

 por la noche, la imágenes salieron con ruido.
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4. DESCRIPCIÓN DEL TRABAJO REALIZADO 

4.2 Hablemos de Cuidados Quebrada del Diablo.
La segunda actividad que realice en la practica laboral 

fue acompañar a la Seremi de Arica a la quebrada del 

diablo,  para  estas actividad saque fotografías con un 

celular iphone 12, las fotos salieron con ruido, en el 

programa de edición  lo reduje.
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4. DESCRIPCIÓN DEL TRABAJO REALIZADO 

4.2 Hablemos de Cuidados Ex Casino de Arica
Para la tercera actividad que realice en la practica laboral fue 

acompañar a la Seremi de Arica a la quebrada del diablo,  para  

estas actividad saque fotografías con un celular iphone 12 y con 

un celular Samsung,  las fotos salieron con ruido, en el programa 

de edición  lo reduje.
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4. DESCRIPCIÓN DEL TRABAJO REALIZADO 

4.2 Congreso de red de Mujeres Rurales
Para esta actividad que realice en la practica laboral fue 

realizada en chacabuco  con predro lagos, para  estas 

actividad saque fotografías con un celular iphone 12 y 

con un celular Samsung.
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5. EXPERIENCIAS ADQUIRIDAS 

5.1 Conocimientos técnicos adquiridos 
A lo largo de la practica pude desarrollar las habilidades de fotografía lo cual pienso que hubo 
alguna evolución de cuando comencé hasta la ultima actividad que asistí, y adquirir nuevos conoci-
mientos, en cuanto a la edición de imágenes como eliminar el ruido de la imagen, realizar corrección 
de color y de luces como de sombras, algunos de estos aprendizajes también están relacionado con 
la realización de vídeos, ya sea en edición y que tenga buen ritmo. Estas son áreas de la carrera de 
diseño multimedia  que me gustaría pulir mas para futuro.

5.2 Habilidades Adquiridas
Al principio de la practica estaba nerviosa, debido a que tengo una personalidad introvertida y  
aveces se me complica hablar con los demás, como de expresar mi opinión pero siento que a lo 
largo de la practica he cambiado un poco esa actitud siendo mas abierta en cuanto a hablar me ayu-
dara a desenvolverme mejor a futuro en diversas situaciones de tal manera que hubo un desarrollo 
de mis habilidades comunicativas, también otra de las habilidades adquiridas fue el trabajo en 
equipo, como la organización de mi tiempo entre la practica y la universidad.
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5. EXPERIENCIAS ADQUIRIDAS 

En conclusión, la practica laboral es un aspecto fundamenta para poder trabajar en el mundo 
laboral, a pesar que no fuera tan extensa en trabajos ya que se me designo la actividad de tomar 
fotografías, de igual manera se pudo concluir cada trabajo, y tuve un desarrollo en esta área.  
También por cambios en el horario universitario hubieron actividades a las que no podía asistir, 
pero en general fue una experiencia grata gracias al entorno de trabajo, por el equipo del Ministe-
rio de la Mujer y la Equidad de Género  os cuales me enseñaron como funciona el entrono laboral, 
por lo cual me puedo hacer una idea de como funciona el trabajo, los horarios, la importancia de 
trabajar de manera ordenada y de llevar una relación en base al respeto. 
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ANEXO

Bitacora
h t t ps : / / docs .goog le . com/documen t / d / 18WfoLSVPp_10D_e6SAGwYiUQW-
T_QXhnVsor9gLFOCI4/edit?usp=sharing

Carpeta que contiene las fotografías tomadas en las actividades
h t t p s : / / d r i v e . g o o g l e . c o m / d r i v e / f o l d e r s / 1 v x 1 E n p m E n _ m 7 -
jUWe2Af-RFmQ90Nk3PLF?usp=drive_link


